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Рабочая программа учебной дисциплины «Сестринский уход и реабилитация паци-

ентов терапевтического профиля разных возрастных групп» разработана на основе феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего профессионального об-

разования по специальности 32.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от «04» июля 2022 г. № 527, и учебного 

плана ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России. 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СЕСТРИНСКИЙ УХОД И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИ-

ЕНТОВ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп» является вариативной частью профессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК-1,ОК-2, ОК-3, ОК-

4,ОК-5, ОК-6, ОК-7,ОК-8, ОК-9, ПК-4.1, ПК-4.2, ПК-4.3., ПК-4.4., ПК-4.5., ПК-4.6.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения, 

знания, практический опыт 

Код Умения Знания Практический 

опыт 

ОК-1, 

ОК-2, 

ОК-3, 

ОК-4, 

ОК-5, 

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ПК-

4.1, 

ПК-

4.2, 

ПК-

4.3., 

ПК-

4.4., 

ПК-

4.5., 

ПК-

4.6. 

1. Готовить пациента к лечеб-

но-диагностическим вмеша-

тельствам; 

2.осуществлять сестринский 

уход за пациентом при различ-

ных заболеваниях и состояни-

ях; 

3.консультировать пациента и 

его окружение по применению 

лекарственных средств; 

4.осуществлять реабилитаци-

онные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

5.осуществлять фармакотера-

пию по назначению врача; 

6.проводить мероприятия по 

сохранению и улучшению ка-

чества жизни пациента; 

7.вести утвержденную меди-

цинскую документацию. 

1. Причин, клинических прояв-

лений, возможных осложне-

ний, методов диагностики про-

блем пациента, принципов ор-

ганизации и способов оказания 

сестринской помощи; 

2.принципов  применения ле-

карственных средств. 

 

 

 

1. Осуществления 

ухода за пациентами 

при различных  за-

болеваниях; 

2. проведения реаби-

литационных меро-

приятий в отноше-

нии пациентов с раз-

личной патологией. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной  дисциплины, в т.ч.: 154 

лекции 48 

практические занятия 78 

самостоятельная работа ( индивидуальный проект) 10 

промежуточная аттестация (экзамен) 18 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в ча-

сах 

Коды   

компетенций и 

личностных  

результатов, 

формированию  

которых             

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1. Медикаментозная терапия в сестринской практике. 14 - 

Тема 1.1. Медикамен-

тозная терапия в се-

стринской практике. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Способы и правила введения лекарст-

венных препаратов, инфузионных сред.  

2.Порядок и правила учета, хранения и 

применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих пре-

паратов, инфузионных сред. 

3.Побочные эффекты, виды реакций и 

осложнений лекарственной терапии, ме-

ры профилактики и оказания медицинской 

помощи в неотложной форме. 

4.Выписка требований на лекарственные 

средства и порядок получения их из апте-

ки. 

5.Выписка, учет и хранение наркотиче-

ских и сильнодействующих лекарствен-

ных средств. 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 12 

Парентеральный путь введения лекарст-

венных препаратов. Виды шприцев и игл. 

Выбор объема шприца и размера иглы 

для различных видов инъекций. Набор 

лекарственных средств из ампулы и фла-

кона. 

Внутрикожный, подкожный и внутри-

мышечный пути введения лекарственных 

средств. Анатомические области введе-

ния. Профилактика осложнений. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

Парентеральный путь введения лекарст-

венных препаратов: внутривенный. Воз-

можные осложнения их профилактика. 

Заполнение системы для внутривенного 

капельного введения инфузионных сред. 

Возможные осложнения, их профилакти-

ка. 

Забор крови с помощью вакуумной сис-

темы. Техника безопасности. 

 

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях 

органов дыхательной системы. 
8 - 

 

Тема 2.1. Сестрин-

Содержание учебного материала 
 

2 
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ский уход за пациен-

тами при заболева-

ниях органов дыха-

тельной системы. 

1.Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы па-

циента кашель сухой и влажный, одышка, 

удушье, лихорадка, кровохарканье и др.), 

возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний ды-

хательной системы. 

3.Правила и порядок подготовки пациен-

та к диагностическим процедурам. Пра-

вила сбора мокроты для исследования в 

лаборатории (на микобактерии туберку-

леза, общий анализ мокро. 

4.Особенности сестринского ухода за па-

циентами (создание удобного положения, 

дренаж положением и т.д.). 

5.Порядок и правила применения лекар-

ственных средств при заболеваниях орга-

нов дыхательной системы. 

6.Особенности лечебного питания. 

7.Клинические признаки внезапных ост-

рых заболеваний, обострений хрониче-

ских заболеваний, правила оказания неот-

ложной помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 
Практические занятия 6 

Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с заболеваниями органов ды-

хательной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (пульсоксиметрия, пикфло- 

уметрия, обучение пациента пользованию 

индивидуальной плевательницей, инди- 

видуальным карманным ингалятором; 

дренажное положение, разведение анти-

биотиков). Ассистирование врачу при 

плевральной пункции. Оксигенотерапия 

различными способами. Особенности 

ухода за гериатрическими пациентами 

при заболеваниях дыхательной системы. 

Учет и хранение лекарственных препара-

тов, применяемых при заболеваниях орга- 

нов дыхательной системы. 

 

 

Раздел 3. Сестринский уход при заболеваниях сердечно- сосу-

дистой системы. 
8  

            - 

Тема 3.1. Сестрин-

ский уход при забо-

леваниях сердечно- 

сосудистой системы 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы па-

циента (боли в области сердца, головные 

боли, сердцебиение и перебои в сердце, 

кашель сухой и влажный, одышка, уду-

шье и т.д.), возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний сер-

дечно-сосудистой системы (измерение 

артериального давления, исследование 

пульса, определение отеков и контроля их 

динамики (определение суточного диуре-

за), ЭКГ и т.д.) 

3.Порядок и правила применения лекар-

ственных средств при сердечно-

сосудистых заболеваниях. 

4.Особенности лечебного питания. 

 

 

 

 



7 

 

5.Клинические признаки внезапных ост-

рых заболеваний, обострений хрониче-

ских заболеваний, правила оказания неот-

ложной помощи. 

Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с сердечно-сосудистыми за-

болеваниями. 

Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, иссле- 

дование пульса, измерение артериального 

давления, определение суточного диуре- 

за, парентеральное введение лекарствен-

ных препаратов).       

 

Раздел 4. Сестринский уход при забо леваниях желудочно- 

кишечного тракта. 

8            - 

Тема 4.1.Сестринский 

уход при забо левани-

ях желудочно - ки-

шечного тракта. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы паци 

ента (боли в животе, тошнота, рвота, за-

поры, поносы, метеоризм), возможные 

осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний же-

лудочно-кишечного тракта (посев биоло-

гического материала пациента, УЗИ, 

рентгенологические и инструментальные 

методы диагностики и т.д.). 

3.Правила и порядок подготовки пациен-

та к диагностическим процедурам (сбор 

кала и рвотных масс для исследования). 

4.Особенности сестринского ухода за па-

циентами. 

5.Особенности лечебного питания. 

6.Клинические признаки внезапных ост-

рых заболеваний, обострений хрониче-

ских заболеваний, правила оказания неот-

ложной помощи 

 

Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с заболеваниями желудочно- 

кишечного тракта. Выборка назначений 

из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, за- 

бор биологического материала пациента 

для лабораторного исследования, приме-

нение лекарственных препаратов по на-

значению врача, помощь при рвоте, про-

мывание желудка, постановка газоотвод-

ной трубки, сифонной очистительной и 

лекарственной клизм). 

Особенности сестринского ухода за паци-

ентами при заболеваниях желудочно- 

кишечного тракта. 

 

Раздел 5. Сестринский уход при заболеваниях мочевыдели-

тельной системы. 

8           - 

Тема 5.1.Сестринский 

уход при заболеваниях 

Содержание учебного материала  

2 
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мочевыделительной 

системы. 

1. Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы па-

ци-ента (боли в поясничной области, боли 

при мочеиспускании, гематурия, дизури-

че- ские явления, тошнота, рвота, отеки, 

головные боли и т.д.), возможные ослож-

нения. 

2.Методы диагностики заболеваний мо-

чевыделительной системы 

3.Правила и порядок подготовки пациен-

та к диагностическим процедурам (сбор 

мочи для общего анализа, для посева мо-

чи, для исследования на белок и сахар и 

т.д.). 

4.Особенности сестринского ухода за па-

циентами. 

5.Порядок и правила применения лекар-

ственных средств при заболеваниях моче- 

выделительной системы. 

6.Особенности лечебного питания. 

Клинические признаки внезапных острых 

заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотлож-

ной помощи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6.  Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с заболеваниями мочевыде-

лительной системы. 

Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, за- 

бор биологического материала пациента 

для лабораторного исследования, приме-

нение лекарственных препаратов по на-

значению врача, определение отеков и 

суточного диуреза, парентеральное вве-

дение лекарственных препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожи-

лого и старческого возраста при заболе-

ваниях мочевыделительной системы. 

 

Раздел 6. Сестринский уход при заболеваниях эндокринной 

системы. 

8            - 

Тема 6.1. Сестринский Содержание учебного материала 2  
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уход при заболеваниях 

эндокринной системы. 

Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы паци 

ента (жажда, слабость, похудание, беспо-

койство, учащенное сердцебиение, изме-

нение формы шеи, полиурия и т. д.), воз-

можные осложнения. 

Методы диагностики заболеваний эндок-

ринной системы (лабораторное исследо- 

вание гормонов, биохимическое исследо-

вание крови и мочи, УЗИ и т.д.) 

Правила и порядок подготовки пациента к 

диагностическим процедурам. 

Особенности сестринского ухода за паци-

ентами. 

Порядок и правила применения лекарст-

венных средств при заболеваниях эндо- 

кринной системы. 

Особенности лечебного питания. 

Клинические признаки внезапных обост-

рений хронических заболеваний, правила 

оказания неотложной помощи. 

  

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода за 

пациентами с заболеваниями эндокрин-

ной системы. Выборка назначений из ме-

дицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, 

сбор биологического материала пациента 

для лабораторного исследования, исполь- 

зование глюкометра для определения са-

хара крови, применение лекарственных 

препаратов по назначению врача, расчет 

дозы инсулина, подкожное введение ин-

сулина). 

Особенности сестринского ухода за паци-

ентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях эндокринной системы 

 

Раздел 7. Сестринский уход при заболеваниях опорно- двига-

тельного аппарата. 

2             - 

Тема 7.1. Сестрин-

ский уход при забо-

леваниях опорно- 

двигательного аппа-

рата. 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Причины и способствующие факторы. 

2.Клинические проявления, проблемы 

пациента (утренняя скованность, припух-

лость суставов, деформация суставов, 

боли в суставах, потливость, повышение 

температуры и т. д.), возможные ослож-

нения. 

3.Методы диагностики заболеваний 

опорно-двигательного аппарата. 

4.Правила и порядок подготовки пациен-

та к диагностическим и лечебным проце-

ду рам. 

5.Особенности сестринского ухода за па-

циентами. 

6.Особенности лечебного питания. 
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Раздел 8. Сестринский уход при заболеваниях крови и орга-

нов кроветворения. 

2             - 

 

 

Тема 8.1. Сестрин-

ский уход при забо-

леваниях крови и ор-

ганов кроветворе-

ния. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Причины и способствующие факторы. 

Клинические проявления, проблемы па-

циента (слабость, парестезии, кожный 

зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т. 

д.), возможные осложнения. 

2.Методы диагностики заболеваний крови 

и органов кроветворения. 

3.Правила и порядок подготовки пациен-

та к диагностическим процедурам (развер 

нутый клинический анализ крови, стер-

нальная пункция, УЗИ печени и селезен-

ки и т.д.). 

4.Особенности сестринского ухода за 

пациентами (уход за полостью рта, ко-

жей, слизистыми оболочками, контроль 

массы тела и т.д.). 

5.Особенности лечебного питания. 

6.Клинические признаки внезапных обо-

стрений хронических заболеваний, пра-

вила оказания неотложной помощи. 

 

Раздел 9. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 

глаз и придаточного аппарата. 
8            - 

Тема 9.1. Сестрин-

ский уход за пациен-

тами с заболевания-

ми глаз и придаточ-

ного аппарата. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Причины нарушения зрения. 

2.Методы обследования. Функции и по-

рядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения. 

3.Центральное и периферическое зрение. 

Аномалии рефракции и аккомодации. 

4.Миопия, степени, принципы лечения и 

профилактика. 

5.Воспалительные заболевания глаз и 

придаточного аппарата. Клинические 

призна ки, принципы лечения. 

6.Глаукома. Катаракта. Клинические при-

знаки, принципы лечения. 

7.Неотложная помощь травме глаза, ино-

родном теле. 

 

Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода при 

заболеваниях глаз и придаточного аппа-

рата. Определение остроты зрения паци-

ента. 

Применение лекарственных препаратов 

по назначению врача и проведение лечеб- 

ных процедур (закапывание капель в гла-

за, промывание глаз, закладывание мази 

за веко). 

 

Раздел 10. Болезни периода новорожденности и детей раннего 

возраста. Особенности сест ринского ухода. 
8             - 

Тема 10.1. Болезни Содержание учебного материала 2  
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периода новорож-

денности и детей 

раннего возраста. 

Особенности сест-

ринского ухода. 

1.Болезни периода новорожденности. 

Гемолитическая болезнь, определение, 

факторы риска, формы болезни, ранние 

признаки. Проблемы пациента, обуслов-

ленные билирубиновой интоксикацией. 

Методы диагностики, организация ухода 

2.Заболевания кожи у детей раннего воз-

раста: потница, опрелости, гнойничковые 

заболевания. Причины, факторы риска, 

клинические признаки. 

3.Гнойно-воспалительные заболевания 

кожи у детей раннего возраста: везикуло-

пустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, 

омфалит. Причины, факторы риска, ран-

ние признаки, организация ухода, прин-

ципы лечения, профилактика. 

4.Атопический дерматит, факторы риска, 

ранние признаки, принципы лечения и 

ухода, профилактика. 

  

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода за 

детьми раннего возраста. 

Обработка кожи и кожных складок при 

потнице, опрелостях, гнойничковых пора- 

жениях, обработка слизистых оболочек, 

пупочной ранки. Применение лекарствен- 

ных препаратов. 

 

Раздел 11. Особенности сестринского ухода за пациентами 

детского возраста при заболеваниях внутренних органов те-

рапевтического профиля. 

10            - 

Тема 11.1. Особенности 

сестринского ухода за 

пациентами детского 

возраста при заболева-

ниях внутренних орга-

нов терапевтического 

профиля. 

Содержание учебного материала 4  

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Анатомо-физиологические особенности 

органов дыхательной системы и сердеч- 

но-сосудистой систем у детей разного 

возраста. 

2.Причины, факторы риска, возможные 

проблемы при заболеваниях органов дыха 

тельной системы у детей. Особенности 

течения заболеваний. 

3.Методы обследования, принципы лече-

ния и особенности ухода при заболевани-

ях у детей. 

 

Практическое занятие 6 

Осуществление сестринского ухода за 

детьми при заболеваниях внутренних ор-

ганов терапевтического профиля. Выборка 

назначений из медицинской карты паци-

ента. 

Выполнение диагностических и лечебных 

процедур (объективное обследование, ис- 

пользование терапевтической игры при 

подготовке ребенка к инвазивным вмеша- 

тельствам, сбор биологического материа-

ла пациента для лабораторного исследо-

вания, проведение оксигенотерапии, за-

капывание капель в нос, глаза и уши, 

уход за кожей и кожными складками, 

применение лекарственных препаратов по 

назначению врача). 

 

Раздел 12. Сестринский уход при забо леваниях нервной сис- 4             - 
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темы. 

Тема 12.1. Сестрин-

ский уход при забо- 

леваниях нервной 

системы. 

Содержание учебного материала 4  

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Основы невропатологии, основные 

симптомы и синдромы заболеваний нерв-

ной системы. 

2.Нарушения мозгового кровообращения. 

Факторы риска развития нарушений моз- 

гового кровообращения. Причины, вызы-

вающие нарушения мозгового кровообра- 

щения. 

3.Преходящие нарушения мозгового кро-

вообращения (клиническая картина тран-

зи-торной ишемической атаки). 

4.Механизм острого нарушения мозгово-

го кровообращения: ишемического и ге-

моррагического инсультов. 

5.Неврологический дефицит при инсуль-

те: проявления и сестринские вмешатель- 

ства. 

6.Последствия цереброваскулярных бо-

лезней для пациента. 

7.Особенности ухода за пациентами с 

нарушением мозгового кровообращения в 

стационаре и на дому. 

8.Сестринский уход за пациентами с вос-

палительными заболеваниями головного 

и спинного мозга (менингит, энцефалит, 

миелит). 

9.Особенности этиологии, клинической 

картины, течения болезни. 

10.Функции и порядок действий меди-

цинский сестры в подготовке и проведе-

нии диагностических процедур и лечении 

дегенеративных заболеваний нервной 

системы. 

 

Раздел 13. Сестринский уход за пациентами с психическими 

заболеваниями. 

4 - 

Тема 13.1. Сестрин-

ский уход за пациен-

тами с психическими 

заболеваниями. 
 

Содержание учебного материала 4  

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Организация психиатрической помощи 

в Российской Федерации. 

2.Основы законодательства РФ в области 

психиатрии. Этические нормы в психиат- 

рии (медицинская тайна, конфиденциаль-

ность). 

3.Основные клинические симптомы и 

синдромы в психиатрии. Нарушения по-

знавательной, эмоциональной и двига-

тельно-волевой сфер психической  дея-

тельности. Нарушения мышления, памяти, 

интеллекта. 

4.Пограничные состояния: психопатии. 

Невротические состояния, связанные со 

стрессом. Психогении 

5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая 

картина. 

6.Проведение мониторинга состояния 

пациента в процессе лечебных и диагно-

стических процедур. 

7.Основные лекарственные препараты, 

применяемые в лечении психических 
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заболеваний, особенности дозирования и 

применения. 

8.Особенности ухода за пациентами с 

психическими заболеваниями Психиче-

ские и поведенческие расстройства при 

злоупотреблении алкоголем. 2.Понятие о 

действии алкоголя на организм и цен-

тральную нервную систему. Кли-

ническая картина обычного алкогольно-

го опьянения (легкая, средняя, тяжелая 

сте пени). 

9.Основные понятия наркологии. Общие 

причины зависимости. 

Раздел 14. Медицинская реабилитация пациентов при заболе-

ваниях внутренних органов и опорно-двигательного аппара-

та. 

16             - 

Тема 14.1. Медицин-

ская реабилитация па-

циентов при заболева-

ниях внутренних орга-

нов и опорно-

двигательного аппара-

та. 

Содержание учебного материала 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Медицинская реабилитация при заболе-

ваниях органов дыхания. Этапы восстано- 

вительного лечения. 

2.Лечебные факторы, применяемые в реа-

билитации пульмонологических больных 

Механизм действия средств ЛФК при 

заболеваниях легких. 

3.Медицинская реабилитация при заболе-

ваниях сердечно - сосудистой системы. 

Этапы восстановительного лечения. 

Лечебные факторы, применяемые в реа-

билитации кардиологических больных. 

4.Медицинская реабилитация при заболе-

ваниях желудочно-кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ. Этапы вос-

становительного лечения. 

5.Лечебные факторы, применяемые в реа-

билитации больных при заболеваниях же- 

лудочно-кишечного тракта и нарушениях 

обмена веществ. 

6. Медицинская реабилитация при забо-

леваниях опорно-двигательного аппарата. 

Этапы восстановительного лечения. 

7. Лечебные факторы, применяемые в 

реабилитации больных при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. 

8. Особенности реабилитации пациентов 

детского возраста при заболеваниях опор- 

но-двигательного аппарата. 

 

 Практическое занятие 12  

Оценка физического развития, самооб-

служивания, двигательных функций па-

циен- тов. Изучение методик построения 

процедуры лечебной гимнастики. Состав-

ление комплексов лечебной физкультуры 

при различных заболеваниях. Учет и кон-

троль эффективности проводимых ком-

плексов лечебной физкультуры. Подго-

товка пациента к процедуре массажа. Ос-

воение приемов массажа: поглаживание, 

разминание, растирание, ударные и виб-

рационные приемы. Построение схемы и 

проведение массажа отдельных частей 
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тела при различных заболеваниях. Кон- 

троль состояния пациента: измерение 

артериального давления и исследование 

пульса. 

Раздел 15. Основы инфектологии. 8           - 

Тема 15.1. Основы 

инфектологии. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Понятие об инфекционном процессе и 

инфекционной болезни.  

2.Эпидемический процесс и его звенья. 

Общая характеристика инфекционных 

болезней (классификация, клинические 

формы). 

3.Клинико-патогенетическая характери-

стика периодов инфекционного процесса. 

4.Диагностика инфекционных заболева-

ний. 

5.Принципы, методы и организация лече-

ния инфекционных больных. 

6.Особенности сестринского ухода при 

инфекционных заболеваниях. 

 

 Практическое занятие 6  

Отработка манипуляций по сбору биоло-

гического материала пациента для бакте- 

риологического исследования (кровь, мо-

ча, кал, мокрота, мазок из зева и носа). 

 

Раздел 16. Сестринский уход при инфекционных заболевани-

ях. 

6             - 

Тема 16.1. Сестрин-

ский уход при ин-

фекционных заболе-

ваниях. 

Содержание учебного материала 

 

6  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Сестринский уход за пациентами с 

кишечными инфекциями и пищевыми 

отравлениями. Основные механизмы и 

пути передачи. 

2.Функции и порядок действий меди-

цинской сестры в подготовке и прове-

дении диагностических процедур и 

лечения кишечных инфекций и пище-

вых отравлений. 

3.Правила забора биологического ма-

териала пациента для лабораторного 

исследования. 

4.Сестринский уход за пациентами с 

острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ). Основные ме-

ханизмы и пути передачи. 

 5.Функции и порядок действий медицин-

ской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения рес-

пираторных инфекций. 

6.Сестринский уход за пациентами 

при туберкулезе. Основные меха-

низмы и пути передачи. 

7.Функции и порядок действий ме-

дицинской сестры в подготовке и 

проведении диагностических проце-

дур и лечения туберкулеза. 

8.Сестринский уход за пациентами с 

инфекцией, вызванной вирусом имму-

нодефицита человека (ВИЧ/СПИД). 

 



15 

 

9.Функции и порядок действий медицин-

ской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения 

ВИЧ/СПИД-инфекции. 

25.Правила забора биологического мате-

риала пациента для лабораторного иссле-

до вания. Техника безопасности. 

Раздел 17. Сестринский уход за пациентами с кожными забо-

леваниями и заболеваниями, передающимися половым путем 

(ЗППП). 

2  

            - 

Тема 17.1. Сестрин-

ский уход за пациен-

тами с кожными за-

болеваниями и забо-

леваниями, пере-

дающимися половым 

путем (ЗППП). 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Сестринский уход за пациентами при 

кожных заболеваниях и заболеваниях, 

пере- дающихся половым путем (ЗППП). 

2.Основные механизмы и пути передачи. 

3.Клиническая картина заболеваний, те-

чение. 

4.Функции и порядок действий медицин-

ской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения 

кожных заболеваний и заболеваний, пе-

редающихся половым путем (ЗППП). 

5.Правила забора биологического мате-

риала пациента для лабораторного иссле-

дования. 

6.Лекарственные средства, применяемые 

в лечении кожных заболеваний и заболе- 

ваний, передающихся половым путем 

(ЗППП). 

 

Раздел 18. Сестринский уход при острых аллергических забо-

леваниях. 

2            - 

Тема 18.1. Сестрин-

ский уход при ост-

рых аллергических 

заболеваниях. 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

1.Эпидемиологическая характеристика 

аллергозов. 

2.Виды аллергических заболеваний (рес-

пираторные аллергозы, аллергические 

дерматозы, аллергическая энтеропатия). 

3.Наиболее распространенные аллергиче-

ские заболевания и реакции, клиническая 

картина (поллиноз, крапивница, отек 

Квинке, анафилактический шок и др.). 

4.Методы аллергологического обследова-

ния (аллергологический анамнез, лабора- 

торные методы диагностики, аллерголо-

гические пробы (тестирование). Принци-

пы лечения аллергических заболеваний. 

5.Оказание неотложной помощи при ал-

лергических реакциях. 

 

Курсовая работа Тематика курсовых проектов (работ) 

 
10  
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1.Значение качества подготовки пациен-

тов к лабораторным и инструментальным 

методам исследования.  

2.Психолого-педагогические аспекты 

работы медицинской сестры инфекци-

онного стационара с учетом возраста 

пациента. 

3.Обучение родственников пациента 

использованию двигательных стереоти-

пов при остром нарушении мозгового 

кровообращения. 

4.Профессиональная деятельность меди-

цинской сестры по профилактике ослож-

нений сахарного диабета у пожилых па-

циентов. 

5.Решение проблем пациента в связи с 

нарушением дренажной функции брон-

хов. 

6.Формирование мотивации у пациентов 

к восстановлению утраченных функций 

в результате перенесенного ишемическо-

го инсульта. 

7.Деятельность медицинской сестры, 

направленная на повышение качества 

жизни  пациентов с ревматоидным арт-

ритом. 

8.Приемы эффективного общения меди-

цинской сестры и пациента, как условие 

улучшения качества ухода. 

9.Особенности ухода за пациентами сред-

него возраста, страдающими хронической 

обструктивной болезнью легких. 

10.Деятельность медицинской сестры в 

организации сестринского ухода за па-

циентами с острой почечной недостаточ-

ностью в условиях стационара. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Итоговое  занятие                             Экзамен 18  

Всего: 154  

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Специальные помещения для реализации программы учебной дисциплины 

Кабинет, оснащенный оборудованием: 

 рабочим местом преподавателя; 

 посадочными местами по количеству обучающихся; 

 доской классной; 

 учебно-наглядными пособиями; 

 измерительными приборами (тонометры, фонендоскопы, ростомер, весы) 

 изделиями медицинского назначения,  необходимыми для отработки практических 

навыков по основам реабилитации  

 техническими средствами обучения: компьютерной техникой с лицензионным обес-

печением и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Университета имеет электронные 

образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном про-

цессе. При формировании библиотечного фонда Университет выбирает не менее одного 

издания из рекомендуемых  электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html (дата обращения: 

21.12.2022). 

2.  Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / 

     И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,  

     2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

     студента" : [сайт]. – URL 

     https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html (дата обращения: 

     21.12.2022). 

3.  Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних меди 

     цинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭО 

     ТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // ЭБС 

     "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

      https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения:  

     21.12.2022). 

3.2.2. Дополнительные источники 

        1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функ 

            ционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 

            35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Ма-

нипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 

2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг ин-

вазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 

с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. 

– 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого  

      стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни". 

6. Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, Ю.А. Наговицына, Е.Р. Шилина, В.Р. Цымбалюк 

Организация специализированного сестринского ухода. ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 

464с. 

7. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие / В. Л. Осипова - Москва : ГЭО-

ТАР-Медиа, 2018. - 136 с. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 

-Причин, клинических проявле-

ний, возможных осложнений, 

методов диагностики проблем 

пациента, принципов организа-

ции и способов оказания сест-

ринской помощи; 

- принципов  применения лекар-

ственных средств; 

- видов, форм и методов реаби-

литации. 
 

 

- планирование предстоящей 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

правильность применения ти-

повых методов и способов вы-

полнения профессиональных 

задач в лечебно - диагности-

чес-ком и реабилитационном 

процессах; 

-взаимосвязи между собствен-

ной деятельностью и достигну-

тым результатом. 

 

 

Экспертная оценка результа-

тов. Тестирование. 

Умения 

-Готовить пациента к лечебно-

диагностическим вмешательст-

вам; 

-осуществлять сестринский уход 

за пациентом при различных 

заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и 

его окружение по применению 

лекарственных средств; 

-осуществлять реабилитацион-

ные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

-осуществлять фармакотерапию 

по назначению врача; 

-проводить мероприятия по со-

хранению и улучшению качест-

ва жизни пациента; 

-вести утвержденную медицин-

скую документацию. 

 
- Осуществления ухода за па-

циентами при заболеваниях; 

- проведения реабилитацион-

ных мероприятий в отношении 

пациентов с различной патоло-

гией. 
 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента 

в процессе освоения програм-

мы модуля на практических 

занятиях. Экспертная оценка 

результатов. Решение ситуаци-

онных задач. Тестирование. 
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